OBIETTIVO GENERALE

Il diabete tipo 1 (DT1) ¢ una patologia a forte
impatto psico-sociale, in continuo aumento anche
nell’eta pediatrica. La diagnosi precoce permette
una migliore gestione della patologia, con ridotto
rischio di complicanze acute e croniche.

La gestione del DT1 coinvolge tutti gli aspetti
della vita quotidiana, per cui il compito educativo,
da parte dei Sanitari, ¢ di importanza
fondamentale.

ELENCO DEGLI OBIETTIVI SPECIFICI

* Migliorare la gestione delle emergenze (cheto
acidosi, ipoglicemia)

* Implementare [Dattivita educativa sulla
gestione quotidiana del diabete, nei suoi
molteplici aspetti

* Fornire ai Pediatri del territorio strumenti per
una diagnosi il pitt precoce possibile

DESTINATARI

Il corso ¢ destinato a:

10 Medici e 10 infermieri in servizio presso le seguenti
UU.00.:

Pediatria, Pronto Soccorso Pediatrico, Rianimazione
Pediatrica;

15 Pediatri del territorio.
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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Per avere diritto ai crediti ECM ¢ necessario
frequentare almeno il 90% delle ore di formazione e
superare il test di apprendimento.
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RELATORI

Dr.ssa Loretta Fallica Psicologa borsista presso
U.O.C. Pediatria P. O. Nesima, CT

Dr.ssa Nadia La Spina Dietista, borsista presso
U.O.C. Pediatria P.O. Nesima, CT

Dr.ssa Ivana Rabbone Pediatra e Diabetologa,
Dirigente  Medico presso SSD Endocrinologia
Pediatrica, Ospedale Infantile Regina Margherita,
Citta della Salute e della Scienza di Torino, TO

Dr.ssa Francesca Roppolo Specializzanda in
Endocrinologia, Universita degli Studi di Catania
Dr.ssa Maria Sparti Endocrinologa, libero
professionista, CT

Dr.ssa Federica Tata Endocrinologa, borsista presso
U.O.C. Pediatria P.O. Nesima, CT

Dr.ssa Letizia Tomaselli Endocrinologa e Pediatra,
Dirigente Medico presso U.O.C. Endocrinologia P.O.

Garibaldi Nesima, CT
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8:30 Accoglienza e registrazione dei
partecipanti

9:00 Introduzione e presentazione del
Corso
(dr. A. Palermo)

9:30 la gestione dell’emergenza: la
Chetoacidosi (DKA)

Valutazione iniziale e
monitoraggio

Principi di trattamento
Complicanze della DKA

(dr.ssa I. Rabbone)

10:10 Discussione

10:30 La gestione del paziente dopo
I’emergenza:

Impostazione della terapia
insulinica sottocute
Le insuline in eta pediatrica

(dr.ssa L. Tomaselli)
11:10 Discussione
11:30 Pausa
11:50 La gestione del paziente nel cronico

(1~ parte)

Il monitoraggio glicemico (dr.ssa
F. Roppolo)

Terapia nutrizionale (dr.ssa N. La
Spina)

Counselling psicologico (dr.ssa L.
Fallica)
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12:50 Discussione
13:15 Pausa Pranzo

14:15 La
@n

gestione del paziente nel cronico
parte)

Nuove tecnologie nella cura del
DT1 (dr.ssa L. Tomaselli)
Gestione delle urgenze a
domicilio (dr.ssa F. Tata)
Gestione delle malattie
intercorrenti (dr.ssa M. Sparti)

15:30 Discussione
16:00 Questionario ecm e conclusione dei
lavori




