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Pediatria vulcanica ritorna: nuovo format, nuove idee, nuova sede costruita alle pendici dell’Etna, quasi a simboleggiare l’inizio di un percorso in salita, di un 
percorso formativo che per noi medici non finisce mai.
Pediatria vulcanica Salotto di pediatria, confronto di opinioni e pareri, diretto e interpretato dai pediatri di famiglia per i pediatri di famiglia. Ricerca di 
soluzioni, indirizzi, spunti, confronti, che solo una terra esplosiva di idee e di storia può donare, si terrà nel periodo più suggestivo dell’anno, ovvero quello 
delle celebrazioni di Sant’Agata. Tema della prima sessione: Ad ogni mammifero il suo nutrimento. Di tempo ne è trascorso da quando la Santa fu deturpata 
al seno, per precluderle simbolicamente la sua fecondità, oggi infatti si parla di programming nutrizionale fetale. Segue la preparazione di un latte adattato, 
viaggio ideale in quella catena che parte dallo studioso nutrizionale e finisce nel...biberon. Conclude la sessione La marcia… microbiotica: storia di una ricerca 
che partendo dai meandri intestinali si è estesa in altri organi ed apparati. Neuroni, neuromediatori e neuro recettori è la seconda sessione. Temi trattati 
sono: Una buonanotte per un buongiorno e Il ritardo mentale: come arrivare in anticipo, ovvero, quando un Etna virtuale tuona nella mente e non fa dormire 
o peggio altera le acquisizioni psicomotorie del bambino. Terza sessione, La pelle tutta d’un fiato vede affrontare tematiche pratiche della quotidianità 
ambulatoriale ove flussi magmatici di mamme angosciate dal fatto che loro figlio respira male, richiedono interventi perentori e risolutivi. Il Patch test, 
una vecchia novità, si prefigge l’arduo compito di segnalare una tecnica diagnostica spesso dimenticata, ma utilissima per studiare l’immunità cellulo-
mediata. Seguono macule, papule, vescicole, cosa “bolle” in pentola ed il prurito, un gratta e…..perdi. Entrambi argomenti di punta nella nostra “battaglia” 
professionale. Il pomeriggio: infettivologia, tra monatti e appestati, sposta dall’Etna alle “etnie” il focus della giornata, malattie emergenti e riemergenti 
ne è la prova, così come Gli antibiotici, uso, abuso e disuso rappresenta un piccolo vademecum per il pediatra con le sue nuove “frontiere” professionali. 
Conclude PEDIATRIA VULCANICA 2.0 la quinta ed ultima sessione La solitudine dell’ambulatorio, teatro di piccole ma grandi decisioni. Dal PDF al MMG, 
una transition tutta da inventare, analizza un controverso e difficile momento dell’assistito che si vede catapultato in un mondo di adulti, ma soprattutto il 
disagio del pediatra su quello che deve rivelare. Bilanci di salute, vent’anni di onorato servizio la doverosa celebrazione che conclude come ciliegina su una 
torta la giornata vulcanica. 

Pediatria vulcanica, una idea nuova, un’esplosione formativa, un fiume culturale di formazione e informazione, ispirata ai colori e all’emozioni che solo Etna, 
maestoso ed innevato, può dare.
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