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Caro Collega,
L’obesità è una patologia multifattoriale con trend in rapido aumento in tutto il mondo. I dati devono far 
ripensare all’educazione alimentare nel suo complesso, dai consigli forniti al momento dell’introduzione 
dell’alimentazione complementare, ai più generali consigli sull’educazione del nucleo familiare ad una 
corretta alimentazione. 
Un eccesso di proteine nei primi tre anni rispetto ai quantitativi consigliati, l’uso di bevande zuccherate, 
la scarsa presenza di frutta e verdura nella dieta, sono sicuramente tra i responsabili del problema. An-
che l’ambiente contaminato ha contribuito attraverso l’uso inconsapevole di alimenti ‘freschi’ contenenti 
‘sostanze’ determinanti effetti obesogeni .
L’Italia peraltro è una nazione che tutela l’alimentazione del bambino 0-3 anni, attraverso una Normativa 
Specifica che obbliga i produttori di “alimenti per l’infanzia” a sottostare a precise norme produt-
tive. Il bambino non è un piccolo adulto e necessita di tutela per adeguatezza e sicurezza nutrizionale.
In questo scenario il ruolo del Pediatra di famiglia è di importanza strategica in quanto a contatto con i 
nuclei familiari sin dalla nascita e quindi in grado di orientare le scelte alimentari rivolte al nuovo nato, ed 
indirettamente alla famiglia , sin dai primi giorni di vita. Inoltre rappresenta una figura cruciale in qualità 
di mediatore della corretta informazione: l’accesso ad un altissimo numero di dati, spesso incontrollato, 
è fonte   di confusione e può dar luogo ad atteggiamenti alimentari errati e non privi di   rischio.
FIMP nel 2016 ha realizzato un progetto denominato “Costruiamo il futuro” che ha avuto come obiet-
tivo quello di mettere in condizione il Pediatra di famiglia di  modulare i propri consigli per l’alimentazione 
complementare e per i periodi successivi della vita dei bambini a lui affidati. Al termine del corso è stato  in 
grado di fornire informazioni corrette sui rischi nell’alimentazione legati alla sicurezza , all’inquinamento ed a 
pratiche alimentari meno usuali .Il Progetto è stato condiviso in partnership con la Presidenza SIP e ha visto 
coinvolta anche l’ANDID per lo sviluppo dello studio Osservazionale patrocinato dal Ministero della Salute.
Il Progetto del 2017, sarà orientato ad approfondire  le tematiche nutrizionali in 
termini di pratica clinica  e  vedrà la realizzazione di 6 Corsi Interregionali , ognuno 
rivolto a 150  Pediatri di famiglia.
Il Corso della durata di 8 ore si sviluppa in 4 sessioni:
1) Nutrizione e microbiota  
2) Alimentazione e Prevenzione  
3) Alimentazione e pratica clinica  
4) Cosa mangia il bambino
Quella che ormai viene definita epidemia “obesità” non può non vederci coinvolti in prima persona. Per 
giocare questo importante ruolo è necessario che tutti i Pediatri di Famiglia perfezionino le loro cono-
scenze specifiche dell’eccesso ponderale e delle sue complicanze. 
Per arrivare ad un concreto approccio pratico e di cambiamento delle errati abitudini alimentari, è ne-
cessario attivare le azioni correttive per permettere ai nostri bambini/famiglie di adottare stili di vita e 
nutrizionali  ‘più salutari’.

Ruggiero Piazzolla
Referente Nazionale FIMP Area nutrizione
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Ore 9.00 Apertura e Saluto delle Autorità
Dott. Giuseppe Mazzola - Segretario Provinciale FIMP Catania
Dott. Nicola Cassata - Presidente SIP Sicilia

I Sessione: Nutrizione e microbiota

Coordinatori
Prof. Giovanni Corsello - Prof. Fabio Mosca

Ore 9.15 Evidenze Sperimentali PreCliniche sul Microbiota Intestinale  
 Prof.ssa Maria Rescigno  

Ore 9.45 Evidenze Sperimentali Cliniche sul Microbiota Intestinale 
 Prof. Roberto Berni Canani

Ore 10.15 Discussione 
 Percorso Apprendimento Interattivo 
 Prof.ssa Maria Rescigno -  Prof. Roberto Berni Canani  

Ore 10.45 Coffee Break

II Sessione: Sessione Interattiva - Alimentazione e Prevenzione

Coordinatori
Dott. Raffaele Falsaperla - Dott. Ruggiero Piazzolla

Ore 11.00 Alimenti e Nutrienti 
 Dott.ssa  Elvira Verduci 

Ore 11.30 Fabbisogni Nutrizionali e Raccomandazioni
 Prof. Claudio Maffeis

Ore 12.00 Discussione
 Casi Clinici e Percorso interattivo 
 Dott. Giuseppe Banderali 
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III Sessione: Sessione Interattiva - Alimentazione e pratica clinica 

Coordinatori
Dott. Gaetano Bottaro - Dott. Ruggiero Piazzolla

Ore 12.30 Sicurezza sulla tavola del bambino
 Prof. Ruggiero Francavilla
Ore 13.00 Allergie alimentari nell’ambulatorio del pediatra 
 Dott. Luigi Terracciano
Ore 13.30 Discussione - Percorso Apprendimento Interattivo 
 Prof. Ruggiero Francavilla - Dott. Luigi Terracciano 
 
Ore 14.00 Colazione di lavoro

IV Sessione: Sessione Interattiva - Cosa mangia il bambino 

Coordinatori
Dott. Antonio Gulino - Dott. Ruggiero Piazzolla

Ore 15.00 Osservatorio Nazionale della Nutrizione: evidenze
 Dott.ssa Elvira Verduci - Dott. Giuseppe Banderali

Ore 15.30 Osservatorio Nazionale della Nutrizione: quali interventi?
 Dott.ssa Ersilia Troiano 

Ore 16.00 Discussione 
 Percorso Apprendimento Interattivo 

Ore 16.30 Fine lavori 
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Giuseppe Banderali
Direttore Neonatologia e Patologia neonatale Azienda Ospedaliera San Paolo - Milano

Roberto Berni Canani
Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali, Divisione Pediatrica Università Federico II di Napoli
Laboratorio Europeo per lo studio delle malattie indotte da alimenti - Napoli

Gaetano Bottaro
Pediatra di famiglia

Giovanni Corsello
Past President Società Italiana di Pediatria
Direttore Clinica Pediatrica e Neonatologia Università degli studi di Palermo

Raffaele Falsaperla
Direttore UOC Pediatria e Pronto Soccorso pediatrico - Catania

Ruggiero Francavilla
Responsabile di Gastroenterologia Pediatrica Università degli studi di Bari

Antonio Gulino
Pediatra di famiglia

Claudio Maffeis
Direttore Unità Operativa Complessa di Pediatria ad Indirizzo Diabetologico 
e Malattie del Metabolismo Università di Verona

Fabio Mosca
Direttore della Unità Operativa di Neonatologia e TIN della fondazione IRCCS 
Cà Grande Ospedale Maggiore - Policlinico Università degli studi di Milano 

Ruggiero Piazzolla
Pediatra di famiglia 
Referente Nazionale FIMP Area Nutrizione 
Consigliere Nazionale SIP 

Maria Rescigno
Direttore Dipartimento Sperimentale di Oncologia - 
Istituto Europeo di Oncologia, Milano - Università degli Studi di Milano

Luigi Terracciano
Pediatra di famiglia
Consigliere Nazionale Società Italiana malattie respiratorie infantili (SIMRI) 

Ersilia Troiano
Dietista - Presidente Nazionale ANDID

Elvira Verduci
Ricercatore presso Dipartimento Scienze della Salute Clinica Pediatrica - 
Ospedale San Paolo - Milano

Relatori/Coordinatori



ISCRIZIONE  
La quota di iscrizione è di Euro 300.00 + iva. L’iscrizione va 
effettuata mediante l’allegata scheda ed inviata alla Segreteria 
Organizzativa. 
 
ECM
L’evento sarà accreditato presso il Ministero della Salute per le 
seguenti categorie: medico, pediatra, pediatra di libera scelta, 
nutrizionista, dietista. 
 
Provider: Sanitanova rif. Agenas n. 12

INFORMAZIONI

Trav Antonino Pio, 42 80126 Napoli 
tel. +39 081 7282538 - fax +39 081 7663029
segreteria@elodiaeventi.it

Segreteria Organizzativa:


