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Le malattie dell’apparato muscolo scheletrico rappresentano uno dei più importanti 
problemi sanitari del nostro tempo a causa della loro elevata prevalenza e per la 
disabilità che da esse ne deriva. 

Durante il Congresso Nazionale ImmunoOrto&Reum@network grande spazio verrà 
dato alle patologie infiammatorie articolari, alla terapia di prima linea per l’artrite, 
all’uso razionale del cortisone, al risparmio del cortisone stesso e degli 
antinfiammatori, al corretto ed appropriato uso dei farmaci di fondo per l’artrite e dei 
farmaci biologici, con una attenzione particolare alla spesa farmaceutica complessiva 
ed alla farmaco economia. 

Le patologie infiammatorie articolari incidono in modo importante sulla popolazione, 
cumulativamente per quasi il 5 per cento. A fronte di un’incidenza apparentemente 
minore rispetto alle altre patologie muscoloscheletriche, le patologie infiammatorie 
hanno una rilevanza maggiore riguardo i costi sociali e clinici complessivi. Il 
miglioramento della diagnostica e delle cure biotecnologiche ha permesso in questi 
anni l’affinamento di tecniche miranti alla diagnosi precoce, indispensabile per salvare 
i pazienti affetti da patologie aggressive che comportano serie compromissioni dello 
stato di salute. La terapia ha fatto passi da gigante, dalle terapie biotecnologiche ai 
nuovi anticoagulanti orali, ai vasoattivi, ai nuovi farmaci per la psoriasi o per il dolore, 
ai precursori delle cellule staminali: occorre quindi fare il punto della situazione per 
affinare ragionamenti propedeutici a migliorare la risposta al bisogno di salute dei 
pazienti.

L’attività di prevenzione e cura articolare coinvolge diverse figure specialistiche:

- Il Reumatologo, in virtù dell’affinamento delle tecnologie diagnostiche e delle 
terapie più opportune per le malattie infiammatorie articolari (artriti, spondiloartriti 
e connettiviti), degenerative (artrosi) e per la qualità dell’osso (osteoporosi); 
patologie che, visto l’avanzare dell’età media, avranno maggiore incidenza nei 
prossimi lustri;

- L’Ortopedico, a sua volta sempre più impegnato nella ricerca di interventi 
innovativi e meno invasivi per garantire una buona funzione articolare, anche nelle 
persone più anziane;
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- Il Dermatologo con il quale si condividono diverse patologie ad estrinsecazione 
sintomatologica anche cutanea, in cui addirittura il sintomo dermatologico è spesso 
predittivo della malattia sistemica, e che sono patologie che vanno curate spesso 
con le stesse molecole somministrate a stretto olio di gomito dalle due figure 
specialistiche che pertanto devono lavorare insieme.

Alla luce di tali premesse, abbiamo realizzato un evento che mira a integrare ed 
aggiornare gli specialisti reumatologi, ortopedici, internisti, farmacisti, dottori in 
scienze infermieristiche, della riabilitazione ed i medici di famiglia che si interfacciano 
con essi.

Inoltre, negli ultimi anni è sempre più evidente quanto la Reumatologia Pediatrica sia 
una parte essenziale dell’attività pediatrica internistica. La migliore comprensione dei 
meccanismi patogenetici alla base delle malattie autoimmuni e l’utilizzo dei nuovi 
farmaci biotecnologici hanno fatto sì che essa sia una delle branche della Pediatria che 
ha avuto più innovazioni, sia dal punto di vista terapeutico che prognostico. Anche nei 
bambini, a differenza di quanto comunemente si pensi, le malattie reumatiche hanno 
un’incidenza elevata, che si stima di circa 1 bambino su 1.000. Proprio per questo 
un’intera sessione, dedicata in modo specifico alle malattie autoinfiammatorie e con 
un proprio accreditamento a parte, sarà dedicata alla Reumatologia pediatrica.

Infine, le terapie per l'osteoporosi sono sempre all'attenzione del ministero e degli 
assessorati regionali proprio per l'enorme ricaduta anche sociale del problema, basti 
pensare alle conseguenze delle fratture osteoporotiche di femore. E' stata pubblicata 
di recente la revisione della nota 79 e quindi il punto della situazione sulle terapie, sui 
nuovi criteri della rimborsabilità e sulla farmacoeconomia, sono da ritenersi  
indispensabili per i medici, per i farmacisti e per i payors.

Dr. Giovanni Mario D’Avola
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Ore 10:00 - 10:15 INAUGURAZIONE

Ore 10:15 - 10:45 LETTURA
 L’APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA E ADERENZA 

ALLA TERAPIA: LE PRIORITÀ NELL’OSTEOPOROSI
 Modera: R. Torre (Trapani)  
 Interviene: N. Napoli (Roma)

Ore 10:45 - 12:25 TAVOLA ROTONDA
 AL GIRO DI BOA DOPO 3 LUSTRI DI BIOLOGICI: 

DAGLI STUDI CLINICI ALLA REAL LIFE

 Biologici vecchi e nuovi: validità e differenze
 Modera: G. Pistone (Palermo)
 Interviene: O. Viapiana (Verona) 

 Intercambiabilità del biologico: come, quando e perché
 Modera: G. Bagnato (Messina) 
 Interviene: P. Sarzi-Puttini (Milano)

 Attualità del metotrexato
 Modera: R. Polosa (Catania) 
 Interviene: M. Todoerti (Pavia)

 Fattori predittivi di risposta in AR: ruolo degli anticorpi 
ANTI-CCP (ACPA, e del fattore reumatoide)

 Modera: G. Provenzano (Palermo) 
 Interviene: S. D’Angelo (Potenza)

 Biosimilari
 Modera: P. Moscato (Salerno)
 Interviene: E.G. Favalli (Milano)

16 ottobre 2015  Sala Erice
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Ore 12:25 - 12:45 LETTURA  
 COINVOLGIMENTO D’ORGANO NELLE PATOLOGIE 

DA CRISTALLI
 Modera: R. Sgarlata (Catania)
 Interviene: E. Fusaro (Torino)

Ore 12:45 - 13:15 LETTURE CON CONTRIBUTO EDUCAZIONALE

Ore 13:15 - 14:15 LIGHT LUNCH

Ore 14:15 - 14:30 LETTURA 
 RECENTI ACQUISIZIONI SU PREVENZIONE E 

TRATTAMENTO DELLA CARENZA DI VITAMINA D
 Interviene: M. Bevilacqua (Milano)

Ore 14:30 - 15:10 TAVOLA ROTONDA
 MEDICINA DI GENERE

 In Reumatologia
 Modera: C. Pricoco (Catania)
 Interviene: M. Scarpellini (Magenta-MI)

 In Ortopedia
 Modera: E. Battaglia (Catania)
 Interviene: A. Di Giunta (Catania)

Ore 15:10 - 15:50 TAVOLA ROTONDA
 AUTOIMMUNITÀ VECCHIE E NUOVE NELLA 

DIAGNOSI E NELLA TERAPIA

 Cistite Interstiziale e disordini reumatologici autoimmuni: 
quale relazione?

 Modera: A. Molica Colella (Messina) 
 Interviene: M. Sommariva (Magenta-MI)
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 Malattia di Still: patologia del giovane o dell'adulto?
 Modera: M. Vinci (Catania) 
 Interviene: V. Gerloni (Milano)

Ore 15:50 - 16:50 TAVOLA ROTONDA
 STAMINALI E FATTORI DI CRESCITA NELLE 

PATOLOGIE OSTEOARTICOLARI:
 IL FUTURO È LA MEDICINA RIGENERATIVA?

 Staminali e cartilagine
 Modera: S. Tropea (Catania)
 Interviene: C. De Bari (Aberdeen-UK)

 Autologous fat tissue transplant
 Modera: G.M. D’Avola (Catania)
 Interviene: M. Del Bene (Monza)

 PRP e Gel piastrinico
 Modera: M. Bentivegna (Ragusa) 
 Interviene: G.M. D’Avola (Catania)

Ore 16:50 - 19:30 TAVOLA ROTONDA
 FARMACI BIOLOGICI E CURE PER L'OSTEOPOROSI: 

SOSTENIBILITÀ ECONOMICA
 Modera: G.M. D’Avola (Catania), U. Alecci (Messina)
 Intervengono: R. Bernardini (Catania), A. Caputi (Messina), 
 F. Drago (Catania), E.G. Favalli (Milano), 
 P.F.M. Saccà (Cuneo)
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Ore 08:30 - 08:50  LETTURA  
 LA TERAPIA FARMACOLOGICA DEI CROLLI 

VERTEBRALI
 Modera: G. Arioli (Mantova)
 Interviene: G. Minisola (Roma)

Ore 08:50 - 09:30 TAVOLA ROTONDA
 L'EVOLUZIONE DELL'IMAGING IN REUMATOLOGIA

 Densitometria ad ultrasuoni vertebrale femorale: una nuova 
ed innovativa metodica per la diagnosi di osteoporosi

 Modera: G. Varcasia (Cosenza)
 Interviene: M. Muratore (Lecce)

 Valutazione RMN dell'anca in corso di trattamento 
infiltrativo con acido ialuronico 

 Modera: G. Candioto (Agrigento) 
 Interviene: G. Rando (Cuneo)

Ore 09:30 - 10:00 LETTURA  
 IMPLICAZIONI LEGALI DI INAPPROPRIATEZZA 

DIAGNOSTICA E PRESCRITTIVA 
 Modera: G.M. D’Avola (Catania)
 Interviene: L. Esposito (Napoli)

Ore 10:00 - 10:15 LETTURA  
 COSTO EFFICACIA IN REUMATOLOGIA
 Modera: A. Caputi (Messina)
 Interviene: G. Colombo (Pavia)

17 ottobre 2015  Sala Erice
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Ore 10:15 - 11:00 TAVOLA ROTONDA
 STRESS OSSIDATIVO, DIETA, MALATTIE 

AUTOIMMUNI, DEGENERATIVE E DELL'OSSO

 Stress ossidativo e suoi effetti nel cancro e nelle patologie 
infiammatorie croniche

 Modera: D. Sambataro (Roma) 
 Interviene: G. Trovato (Catania)

 Antiossidanti e nutraceutici
 Modera: L. Bonsignore (Catania) 
 Interviene: G. Calapai (Messina)

 Acqua: coerenza, interfacce biologiche e dinamiche RedOx
 Modera: R. Caradonna (Trapani)
 Interviene: P. Renati (Roma)

Ore 11:00 - 12:00 TAVOLA ROTONDA
 DERMATOLOGO E REUMATOLOGO: UN GIOCO DI 

SQUADRA
 Modera: G. Mira (Agrigento), M. Pettinato (Catania)

 Sindrome di Rowell
 Interviene: V. Longo (Catania)

 Sindrome di Reiter
 Interviene: M. Pettinato (Catania)

 La dermatomiosite
 Interviene: A. Cravotta (Catania)

 Il Lupus Eritematoso
 Interviene: R. De Pasquale (Catania)
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Ore 12:00 - 12:15 IL RUOLO DELL’ASSOCIAZIONE DEI PAZIENTI
 Modera: G.M. D’Avola (Catania)
 Interviene: G. Maggio (Catania)

Ore 12:15 - 13:00 TAVOLA ROTONDA
 RAPPORTO TRA REUMATOLOGO E ORTOPEDICO:
 IL LIMITE SOGLIA DALLA TERAPIA MEDICA ALLA 

TERAPIA CHIRURGICA E COMPATIBILITÀ E 
SAFETY FANS E NAO

 Intervengono: G. Petrantoni (Caltanisetta), 
 G. Restuccia (Catania), A. Russo (Enna), 
 R. Varsalona (Catania), R. Torrisi (Catania)

Ore 13:00 CONCLUSIONE E COMPILAZIONE DEI 
QUESTIONARI ECM
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Ore 10:30 - 11:00 Presentazione dell’evento
 G.M. D’Avola (Catania)

 Modera: R. Bernardini (Catania), F. Drago (Catania), 
 F. Rapisarda (Catania)

Ore 11:00 - 11:40 Centri prescrittori ed appropriatezza terapeutica: la realtà 
Siciliana

 Interviene: G. Scalzo (Palermo)

Ore 11:40 - 12:00  Discussione

Ore 12:00 - 12:40 Dati su aderenza nel trattamento dell'osteoporosi nell'ASP 
di Ragusa 

 Interviene: S. Arena (Ragusa)

Ore 12:40 - 13:00 Discussione

Ore 13:00 - 14:00 LIGHT LUNCH

TRATTAMENTO DELL’OP IN SICILIA
APPLICAZIONE DELLA NUOVA NOTA 79, 
TRA SOSTENIBILITÀ E APPROPRIATEZZA

16 ottobre 2015  Sala Posidone
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Ore 14:00 - 14:40   Trattamento dell'osteoporosi in Sicilia: Equilibrio tra 
appropriatezza prescrittiva, aderenza e sostenibilità 
economica nel rispetto della nuova nota 79  

 Interviene: P. Cananzi (Palermo)

Ore 14:40 - 15:00   Discussione

Ore 15:00 - 15:40 Aspetti clinici e farmacoeconomici nel trattamento 
dell'osteoporosi 

 Interviene: G.M. D’Avola (Catania)

Ore 15:40 - 16:00 Discussione

Ore 16:00 - 17:00  Tavola rotonda conclusiva: confronto con tutta la faculty 
coinvolta su dubbi e domande sulla nota 79

Ore 17:00 - 17:30 CONCLUSIONE E COMPILAZIONE DEI 
QUESTIONARI ECM

TRATTAMENTO DELL’OP IN SICILIA
APPLICAZIONE DELLA NUOVA NOTA 79, 
TRA SOSTENIBILITÀ E APPROPRIATEZZA

16 ottobre 2015  Sala Posidone
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Ore 08:15 - 08:30 Apertura dei lavori
 P. Barone (Catania), G.M. D’Avola (Catania)

 Modera: G. Mazzola (Catania),  M. Ruggeri (Catania) 

Ore 08:30 - 08:50 Percorsi identificativi  e diagnostici  delle febbri periodiche   
 Interviene: M. Gattorno (Genova)
 
Ore 08:50 - 09:10 Artrite Idiopatica Giovanile Sistemica: malattia 

autoinfiammatoria?
 Interviene: V. Gerloni (Milano)
 
Ore 09:10 - 09:30 Presentazione e discussione di casi clinici sulle malattie 

autoinfiammatorie 
 Interviene: P. Barone (Catania)

Ore 09:30 - 09:50 Un caso clinico visto dal pediatra di famiglia
 Interviene: A. Gulino (Catania) 
 
Ore 09:50 - 10:10 Ruolo della diagnostica per immagini nelle malattie 

reumatologiche 
 Interviene: G. Belfiore (Catania)

Ore 10:10 - 10:40 Discussione

LE FEBBRI PERIODICHE: 
PERCORSO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO 

17 ottobre 2015  Sala Posidone
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Ore 10:40 - 11:00 Interleuchina-1 come denominatore comune: 
dall'autoimmunità all'autoinfiammazione

 Interviene: L. Cantarini (Siena)

Ore 11:00 - 11:20 Mucopolisaccaridosi e malattia di Gaucher: analogie e 
differenze con patologie reumatiche

 Interviene: P. Barone (Catania)

Ore 11:20 - 11:40 Discussione

 INTERESSAMENTO  D’ORGANO  NELLE  MALATTIE 
AUTOINFIAMMATORIE

 Modera: P. Barone (Catania), S. Leonardi (Catania), 
 G. Sorge (Catania)

Ore 11:40 - 12:00 La cute nelle malattie autoinfiammatorie               
 Interviene: G. Micali (Catania)  

Ore 12:00 - 12:20 L’orecchio nelle malattie autoinfiammatorie               
 Interviene: S. Cocuzza (Catania)
 
Ore 12:20 - 13:00 Discussione

Ore 13:00 CONCLUSIONE E COMPILAZIONE 
 DEI QUESTIONARI ECM

LE FEBBRI PERIODICHE: 
PERCORSO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO 

17 ottobre 2015  Sala Posidone
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COORDINATORE SCIENTIFICO
Dott. Giovanni Mario D’Avola
Viale XX Settembre, 50 - 95128 Catania  
Tel./Fax 095 7110261

PROVIDER ECM N. 93

AIM Education - AIM Group International
Via G. Ripamonti 129 - 20141 Milano
Tel. 02 56601.1 - Fax 0270048585
cme@aimgroup.eu - www.aimeducation.it

Accreditamento ECM
IMMUNOORTO&REUM@NETWORK CONGRESSO NAZIONALE 
L’evento verrà accreditato come unico evento presso la Commissione per la 
Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute. Al fine dell’ottenimento 
dei crediti e in conformità con la nuova normativa ECM, è obbligatorio partecipare 
all’intero evento. L’accreditamento sarà rivolto alla figura professionale del MEDICO 
CHIRURGO, per un numero massimo di 200 partecipanti, con specializzazione nelle 
seguenti discipline: Reumatologia, Allergologia ed Immunologia Clinica, Anatomia 
Patologica, Biochimica Clinica, Cardiologia, Dermatologia e Venerologia, 
Farmacologia e Tossicologia Clinica, Genetica Medica, Geriatria, Malattie 
dell’Apparato Respiratorio, Malattie Infettive, Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina 
Interna, Medicina Legale, Medicina Termale, Nefrologia, Ortopedia e Traumatologia, 
Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia), 
Pediatria,  Pediatria (Pediatri di Libera Scelta), Continuità assistenziale.
Nel rispetto della normativa vigente, i crediti verranno erogati a fronte di una 
partecipazione del 100% ai lavori scientifici e previo superamento della prova di 
apprendimento (almeno il 75% delle risposte corrette).
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Accreditamento ECM
TRATTAMENTO DELL’OP IN SICILIA APPLICAZIONE DELLA NUOVA 
NOTA 79, TRA SOSTENIBILITÀ E APPROPRIATEZZA
IMMUNOORTO&REUM@NETWORK CONGRESSO NAZIONALE 
L’evento verrà accreditato presso la Commissione per la Formazione Continua in 
Medicina del Ministero della Salute e sarà un evento con accreditamento indipendente 
rispetto al Congresso Nazionale ImmunoOrto&Reum@network. Al fine 
dell’ottenimento dei crediti e in conformità con la nuova normativa ECM, è 
obbligatorio partecipare all’intero evento. L’accreditamento sarà rivolto alla figura 
professionale del MEDICO CHIRURGO (con specializzazione nelle medesime 
discipline del congresso) e del FARMACISTA per un numero massimo di 100 
partecipanti. Nel rispetto della normativa vigente, i crediti verranno erogati a fronte di 
una partecipazione del 100% ai lavori scientifici e previo superamento della prova di 
apprendimento (almeno il 75% delle risposte corrette).

Accreditamento ECM
LE FEBBRI PERIODICHE: PERCORSO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO 
IMMUNOORTO&REUM@NETWORK CONGRESSO NAZIONALE 
L’evento verrà accreditato presso la Commissione per la Formazione Continua in 
Medicina del Ministero della Salute e sarà un evento con accreditamento indipendente 
rispetto al Congresso Nazionale ImmunoOrto&Reum@network.
Al fine dell’ottenimento dei crediti e in conformità con la nuova normativa ECM, è 
obbligatorio partecipare all’intero evento. L’accreditamento sarà rivolto alla figura 
professionale del MEDICO CHIRURGO (con specializzazione nelle medesime 
discipline del congresso) per un numero massimo di 100 partecipanti.
Nel rispetto della normativa vigente, i crediti verranno erogati a fronte di una 
partecipazione del 100% ai lavori scientifici e previo superamento della prova di 
apprendimento (almeno il 75% delle risposte corrette).
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AIM Group International - Sede di Milano
Via G. Ripamonti 129 - 20141 Milano
Tel. 02 56601.1 - Fax 02 56609045
immunortoreuma@aimgroup.eu

La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti in sede congressuale  a 
partire dal giorno 16 ottobre alle ore 09.00 fino alla fine dei lavori scientifici

A ciascun partecipante regolarmente iscritto sarà consegnato un badge nominativo che 
dovrà essere sempre esibito per l’accesso alle sale en all’area ristorazione.

A fine evento i partecipanti che ne faranno richiesta, potranno ritirare il loro attestato 
di partecipazione.

SEDE DEL CONGRESSO
Mercure Catania Excelsior
Piazza G. Verga, 39
95129 Catania

Come raggiungere la sede congressuale:
   
 La Stazione FS di Catania Centrale dista dall’hotel 1,5 Km
 
 Provenendo dall’autostrada A18 (ME-CT), uscire a Catania 

Nord e proseguire in Via Vincenzo Giuffrida seguendo le 
indicazioni fino a Piazza Giovanni Verga. 

  L’aeroporto Internazionale Fontanarossa dista dall’hotel 6 km
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ISCRIZIONE
L’iscrizione al Congresso è gratuita  per i primi 100 medici che compileranno la 
scheda di iscrizione presente sul sito del congresso: www.immunortoreuma.net

L’iscrizione da diritto a:
-  partecipazione ai lavori scientifici 
-  kit congressuale 
-  crediti ECM per le figure professionali per le quali è stato richiesto l’accreditamento
-  attestato di partecipazione
-  cocktail di benvenuto
-  light lunch nei giorni 16 e 17 ottobre 2015

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
La Segreteria Organizzativa sarà lieta di assistervi nel caso in cui abbiate necessità di 
prenotare il vostro soggiorno a Catania in occasione del Congresso.
Per maggiori informazioni: immunortoreuma@aimgroup.eu


